URAMAKI 8PZ

119. SAKE CROCCANTE ROLL € 8.50
roll di riso, con salmone, avocado, philadelphia, guarniti con cipolla
croccante e salsa teriyaki

120. BIG ROLL € 11.00
roll di riso, farciti con salmone, avocado e philadelphia, guarniti
con salmone

121. EBI RAINBOW ROLL €12.00

roll di riso, farcito con gamberi, avocado guanito con pesce misto

122. SPICY SAKE ROLL €12.00
roll di riso, farcito salmone, tabasco, maionese guarnito con salmone

123. PISTACCHIO ROLL €12.00
roll di riso, farcito con spicy salmone, avocado con sopra salmone
scottato, pistacchio e crema mango

124. PISTACCHIO EBITEN ROLL € 13.00
roll di riso, farciti con tempura di gamberi, guarnito con salmone
scottato, pistacchio e crema di latte

125. ALMOND ROLL €12.00
roll di riso, farciti con salmone grigliato, rucola e philadelphia,
guarnito salmone con mandorle tostate e salsa teriyaki

126. SAKE PHILA SPICY ROLL € 13.00

roll di riso,farcito con salmone, avocado, philadelphia con sopra
spicy salmone, fili croccante di patate e teriyaki

127. AVO EBITEN ROLL €12.00
roll di riso, farcito con tempura di gamberi con avocado e salsa
teriyaki

128. CRUNCH SALMON ROLL € 13.00
roll di riso, farcito con philadelphia, crunch, salmone, guarnito con
avocado e salsa teriyaki

129. VEGETALE ROLL € 8.00
roll di riso con avocado,philadelphia guarnito con avocado
e salsa rucola

130. EYOTIC ROLL € 13.00

roll di riso, farcito con tempura di gamberi, philadelphia,
guarinito con salmone spicy, tempura di verdure e salsa teriyaki

131. GOLDEN ROLL €12.00
roll di riso, farciti con *gamberone fritto, avocado,guarnito con
* fobiko e salsa teriyaki

132. SPICY EBI ROLL € 13.00
roll di riso, farciti con tempura di gambero, tartare di salmone
piccante, guarniti con fili croccanti di patate e salsa teriyaki

133. EBITEN ROLL €10.00
roll di riso, farciti con *gamberone fritto e maionese, guarnito
con fili croccanti di patate,salsa teriyaki

134. CRISPY ROLL € 11.00

roll di riso,farciti con tempura di gamberi, maionese, guarnito con
crunch, salsa teriyaki, maionese e ketchup

135. KATAIFI ROLL €10.00
roll di riso, farcito con tempura di ggmberone, maionese, guarnito
con pasta kataifi, pistacchio e salsa teriyaki

136. TAO MAKI € 11.00
roll di riso, farcito con tempura di gamberone, maionese, guarnito
con salmone e salsa teriyaki

137. NEW TIGER ROLL € 11.00
roll di riso, farcito con gamberi fritti, philadelphia con sopra
salmone scottato, mandorle e salsa leone

138. MANGO ROLL € 12.00

roll di riso, farcito con tempura gamberi, philadelphia guarnito
con fettine di mango e salsa mango
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139. DRAGON ROLL € 14.00
roll di riso, farcito con tempura di gamberi, philadelphia, avocado,
guarnito con anguilla e salsa teriyaki

140. GREEN ROLL
roll di riso, farciti con tempura di gamberi, philadelphia,guarnito
con avocado e salsa rucola

€12.00

141. SALMON GREEN ROLL €12.00
roll di riso, farcito con philadelphia, salmone, guarniti con
avocado, pasta kataifi e salsa rucola

142. TUNA PHILA ROLL € 13.00
roll di riso, farcito con tonno cotto, guarnito con avocado,
philadelphia e salsa teriyaki

143. AMAEBI SPICY ROLL €15.00
roll di riso, farcito con amaebi e philadelphia,guarnito con
avocado e salsa tabasco

144. SAKE KAWA ROLL € 8.00
roll di riso, farcito con salmone grigliato e philadelphia
guarnito con salsa teriyaki

145. YASAI FRITTO ROLL € 9.00
roll di riso, farciti con fempura di verdure,maionese guarniti
con cipolle croccante e salsa teriyaki

146. CHICKEN ROLL €10.00
roll di riso, farcito con pollo fritto, e rucola guarnito con cipolle
croccante e salsa rosa spicy

147. YASAI PHILA ROLL €7.00
roll di riso, farcito con philadelphia, avocado, insalata e cetriolo

148. BLACK CHICKEN ROLL € 9.00
roll di riso venere farcito con maionese, rucola, pollo impanato
fritto, guarnito con cipolla croccante e salsa rosa spicy

149. BLACK MIURA ROLL €12.00
roll di riso venere farcito con philadelphia, salmone alla griglia
guarnito con cipolla croccante e salsa teriyaki

150. BLACK SALMON ROLL € 11.00
roll di riso venere farcito con philadelphia, salmone, avocado,
guarnito cipolla croccante e salsa teriyaki

151. BLACK SPICY ROLL € 13.00
roll di riso venere farcito con avocado e salmone piccante

152. BLACK EBI LEONE ROLL € 13.00

roll di riso venere, farcito con maionese, tempura di gamberi,
avocado, guarnito con cruch e salsa leone

TEMAKI

170. TEMAKI SAKE PHILA
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con salmone,
philadelphia e avocado

171. TEMAKI MAGURO
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con tonno e avocado

172. TEMAKI CALIFORNIA
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con surimi, avocado e
maionese

173. TEMAKI EBITEN
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con fempura di
gamberi, insalata e maionese

174. TEMAKI SPICY SAKE
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con salmone, tabasco,
insalata e maionese

€ 4.50

€ 5.00

€ 4.00

€5.00

€ 4.50

TEMAKI

175. TEMAKI SPICY MAGURO
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con tonno piccante,
tabasco, insalata e maionese

176. TEMAKI SAKE KAWA
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con insalata,
philadelphia,cetrioli e avocado

177. YASAI TEMAKI
cono di riso avvolto con alga nori, farcito con insalata,
philadelphia, cetrioli e avocado

178. SESASMO TEMAKI EBITEN
cono di riso avvolto con carta di soia al sesamo, farcito con
insalata, tempura di gamberone, maionese e salsa teriyaki

179. SASAMO TEMAKI SPICY SALMON
cono di riso avvolto con carta di soia al sesamo, farcito con
insalata, salmone, tabasco e maionese

180. SESAMO TEMAKI SPICY TONNO
cono di riso avvolto con carta di soia al sesamo, farcito con
fonno e insalata, tabasco e maionese

CUCINA

185. YAKITORI

spiedini di pollo alla griglia con salsa teriyaki
186. YAKIEBI

spiedini di * gamberi alla griglia con salsa teriyaki
187. SAKE TERIYAKI

salmone alla griglia con salsa teriyaki
188. IKA TERIYAKI

*calamari alla griglia con salsa teriyaki
189. TORI TERIYAKI

pollo alla griglia con salsa teriyaki
190. POLLO AL LIMONE

pollo saltato con salsa al imone
191. TORI KARAAGE

pollo fritto
192. EBI SHINJYO

*gamberoni con scaglie di mandorle
193. COSTINE DI MAIALE

costine di maiale alle spezie
194. TONKATSU FURAI

cotoletta di maiale
195. GAMBERETTI TAO

*gamberetti saltati con pepe di shiuan

€5.00

€ 4.00

€ 3.50

€5.50

€5.00

€5.50

€ 6.00

€8.00

€ 7.50

€ 6.50

€7.00

€ 6.50

€ 6.50

€10.00

€ 6.50

€7.00

4 €800

196. GAMBERONI €12.00
*gamberoni alla piastra

197. GAMBERETTI € 6.50
*gamberetti saltati con verdure miste

198. POLLO PICCANTE €7.00
pollo saltato piccante

199. YASAI TEMPURA € 6.50
tempura mista verdure

200. EBI TEMPURA €10.00
tempura di *gamberoni

201. POLPETTE DI POLIPO E PATATE FRITTE € 8.00

202. YIKA KARAGA *calamari € 9.00

CUCINA

203. CHELE DI GRANCHIO
204. VERDURE

verdure miste saltate
205. POLLO AL CURRY

pollo saltato con patate e curry

206. POLLO COTTO IN SALSA AGRODOLCE € 7.00

207. CARNE DI MAIALE IN SALSA AGRODOLCE €7.00

208. POLLO ALLA THAILANDESE € 7.00
pollo saltato con salsa thailandese

209. POLLO SALTATO CON MANDORLE € 7.00

210. FIORI DI ZUCCA FRITTI
con ripieno di gamberi e carne di maiale

211. PATATINE FRITTI 4.50

212. TAGLIATA DI MANZO € 11.00
tagliata di manzo con rucola

213. TAGLIATA DI MANZO € 11.00
tagliata di manzo alla piastra con rosmarino

214. CARNE DI MANZO SALTATO CON BAMBU E € 8.50
CIPOLLA ALLA PIASTRA

215. POLLO SALTATO CON BAMBU E CIPOLLA € 7.50
ALLA PIASTRA

216. GAMBERI SALTATI CON BAMBU E CIPOLLA € 8.50
ALLA PIASTRA

219. GNOCCHI DI RISO SALTATO CON PESCE € 6.50

220. PASTA RAMEN SALTATO € 6.00
pasta ramen saltato con gamberi e verdure

221. YAKI UDON € 6.50
pasta udon saltata con pesce e salsa dello chef

222. YAKI SOBA € 6.50
spaghetti di grano saraceno saltato con pesce e verdure

223. SPAGHETTI DI SOIA PICCANTE € 4.50
spaghetti di soia saltati con carne macinato e salsa piccante

224. SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE € 4.50
spaghetti di soia saltati con verdure

225. SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE GAMBERI € 5.00
spaghetti di soia saltati con *gamberetti

226. SPAGHETTI DI RISO €5.00
spaghetti di riso saltati con verdure e gamberi

227. RAMEN BRODO € 7.50
pasta ramen in brodo con uova, gamberi surimi di pesce

228. OYAKO DON €7.00
pollo teriyaki servito su un letto di riso

229. SAKE DON € 8.00
salmone teriyaki servito su un letto di riso

230. KAISEN YAKI MESHI €7.00
riso saltato con pesce

231. EBI YAKIMESHI € 6.50
riso saltato con *gamberi

232. YASAI YAKIMESHI €5.00
riso saltato con verdure

233. TORI YAKIMESHI €550
riso saltato con pollo

234. GOHAN €250
riso bianco cotto al vapore, con semi di sesamo

235. RISO CANTONESE € 4.50

riso bianco saltato con prosciutto cotto, piselli, uova

TAJd

japanese restaurant

Menu speciale TAO

( NON E POSSIBILE ORDINARE 2 PIATTI UGUALI
E PALLINA ROSSO ESCLUSO )

b piatt1i €25
+ una bibita in omaggio!

oppure menu carta

d1 sconto sul
TAKE AWAY

CONSEGNA
M usTear

www. taoristorantegiapponese.it
ins: tao_ristorantegiapponese
aperto tutti i giorni
dalle 12:00 alle 14:45 - dalle 18:30 alle 23:00
TEL: 0331 822599
CELL: 334 2047852
Via Locatelli, 2, 21053 Castellanza VA



PIATTI SPECIALI

SPE1. AMEBI
sashimi di gambero con wasabi fresco, salsa wasabi citrus
e wasabi fresco
SPE2. TATAKI AMAEBI
tartare di gamberi crudi con kataifi e ponzu piccante
SPE3. CARPACCIO MISTO MARE
tartare di salmone e fonno, misto carpaccio di pesce
e scampi, condito con salsa ponzu piccante
SPE4. TARTARE DI RICCIOLA € 15.00
ricciola, mango, avocado,pomodorini con salsa mango passion

€15.00

€ 14.00

€ 20.00

SPES. BOCCONCINI DI GAMBERI 3PZ €12.00
salmone, gambero e philadelphia con salsa teriyaki

SPE6. TARTARE DI TONNO €17.00
con salsa speciale wasabi citrus

SPE7. SALMONE TATAKI € 15.00
Salmone scottato con semi di sesamo,arancia
e salsa mango passion

SPES8. FLAMBE SALMON SPECIAL €15.00

Salmone scottato alla fiamma con crema latte e pistacchio
SPES. INVOLTINO DI GAMBERO ROSSO E SALMONE 3PZ<€ 15.00
con salsa speciale wasabi citrus

SPET0. SASHIMI DELLA PASSIONE €16.00
Sashimi, schegge di lime sopra un letto di burrata
con salsa passion senape

SPET. TRIS TARTARE € 14.00
Tartare di salmone, tonno, branzino,avocado
con salsa passion senape

SPE12. TARTARE PASSION €12.00
Tartare salmone e mango con salsa passion senape

SPE13. RICCIOLA SCOTATTO CON SESAMO €15.00

SPE14. SCAMPI PASSION € 15.00
Scampi con salsa passion senape

SPE15. CARPACCIO DI RICCIOLA € 14.00
condita con salsa speciale

SPE16. CARPACCIO MISTO € 13.00
tonno,salmone,branzino,condita con salsa speciale

SPE17. TONNO TATAKI CON SESAMO € 13.00

SPE18. OSTRICHE 2PZ € 7.00

SPET9. BOCCONCINI DI ZUCCA 3PZ € 11.00

salmone scottafo con philadelphia, fiori di zucca e salsa pesto

SPE20. GAMBERO ROSSO E TARTUFO €18.00
gambero rosso con philadelphia e farfufo nero

SPE21. BOCCONCINO DI FLAMBE MANGO € 8.00
bocconcino salmone scoftato con crema di mango, kataifi,
pistacchio e mandorle

SPE22. BOCCONCINO AL TARTUFO 3PZ €13.00

bocconcino salmone con philadelphia, tobiko e tartufo nero

VASINSYA

01. HARUMAKI

involtini fritti con verdure e carne
02. EBI HARUMAKI

involtini fritti con gambero
03. COROCCHE

polpette di patate con carne di manzo,impanato con panko
04. EBI GYOUZA

ravioli di *gamberi cotti al vapore
05. GYOZA

ravioli di carne e verdure, cotti al vapore
06. DIM SUM

ravioli al nero di seppia con ripieno di gamberi
07. RAVIOLI CON VERDURE

ravioli con verdure miste al vapore
08. RAVIOLI CARNE ALLA PIASTRA
09. SAKE TATAKI

salmone scottato con semi di sesamo
10. MISO SHIRU

zuppa di soia con alghe, tofu e erba cipollina
1. OSUMASHI

zuppa con *gamberi, asparagi e alghe
12. ZUPPA AGROPICCANTE
13. NUVOLETTE DI GAMBERI
14. EDAMAME
15. NABAN ZUKE SU

salmone frifto, condito con aceto di riso
16. UMINO SACHI SALAD

insalata di mare, con *gamberi polpo e calamari cotti

€ 4.50

€550

€ 4.50

€ 4.50

€ 4.00

€ 4.50

€ 4.50

€ 6.00
€11.00

17. SALAD € 7.50
insalata miste
18. KAISEN SALAD € 8.50

pesce crudo misto, servito su un letto di insalata
19. WAKAME SU

alghe condite con aceto di riso
20. SUNOMONO MORIAWASE

alghe con pesce misto
21. GOMA WAKAME

alghe piccanti con sesamo

BAO

22. BAO PANCETTA
pancetta alla griglia,pomodoro insalata e salsa teriyaki

€8.00

23. BAO SALMONE € 9.00
salmone alla griglia,pomodoro insalata e salsa teriyaki

24. PORK BAO €5.00
panino al vapore ripieno di maiale, bio caramellato (con oyster
sauce e salsa barbecue)

25. ANATRA CURRY BAO € 5.00
panino al vapore ripieno di anatra alla Pechinese Curry Rosso

26. VEGANO BAO € 4.50
panino al vapore ripieno di verdure funghi e spezie

27. BLACK TARRO BAO € 5.00

bao al carbone vegetale, ripieno di crema di tarro
28. PANE BIANCA VAPORE
29. PANE FRITTO

30. PANE AL VAPORE
pane vapore con crema di uova

€ 4.00
€ 5.00
€ 5.00

TARTARE

36. SAKE TARTARE
tartare di salmone condito con salsa ponzu e sesa

9.00

37. TACOS 2PZ € 8.00
tartare spicy e pasta kataifi

38. SAKE ZUKURI € 9.50
carpaccio salmone condifo con salsa ponzu e
Sesamo

39. MISTO PESCE ZUKURI €10.00

salmone, fonno, branzino tagliato sottile condito
con salsa ponzu e sesamo

40. INVOLTINI DI GAMBERO 4PZ
pasta di riso con gambero in tempura, maionese
cetrioli e insalata con salsa sesamo

41. INVOLTINO DI SALMONE
pasta di riso con salmone, philadelphia, avocado e
rucola con salsa sesamo

42. MILLE FOGLIE DI SALMONE 2PZ
tartare di salmone piccante con pasta sfoglie
croccante su philadelphia

43. MILEFOGLIE DI TONNO
tartare di tonno piccante con pasta sfoglie croccante
su philadelphia

3.00

€13.00

€ 8.50

€ 9.50

SUSHI CAKE

44, SUSH|I CAKE VENERE
riso venere con tartare di salmone avocado e crunch con salsa poke

45. SUSHI CAKE NORMO € 6.50
cake di riso con tartare di salmone, avocado e crunch con salsa poke

46. SUSHI CAKE HOT € 7.00
cake di riso con tartare di salmone piccante, avocado,mandorle
e salsa poke

47. POKE FISH
riso con salmone, fonno,branzino e goma wakame con sesamo
e salsa poke

48. POKE TAO
riso con salmone, mango, goma wakame, avocado e cipolla
croccante con salsa poke

49. CHIRASHI SAKE € 11.00
avocado,mais,edamame, olive,fonno cotto,riso, cipolle fritte, kataifi,
salsa teriyaki

€13.00

€ 11.00

50. CHIRASHI MISTO €12.00
feftine di salmone crudo su riso

51. OSHISUSHI SALMONE 3 PEZZI € 9.00
fettine di salmone, fonno, branzino su riso

52. OSHISUSHI TONNO COTTO 3 PEZZI €10.00
fonno cotto, maionese e philadelphia con salsa teriyaki

53. BLACK OSHISUSHI SALMONE 3 PEZZI €10.00
salmone, avocado, mandorle e salsa rucola

54. SASHIMI SAKE €15.00
sashimi di salmone

55. SASHIMI MORIAWASE € 16.00
sashimi misto

56. SASHIMI SUZUKI , €14.00

sashimi di branzino

NIGHIRI

57. SUSHI SAKE
(6 pz.) sushi al salmone

58. MISTO NIGHIRI FLAME
nighiri di salmone, tonno, branzino, scottato alla fiamma
con philadelphia e salsa teriyaki

59. NIGHIRI MISTI €13.00

60. BARCA PER 1 PERSONA € 20.00
5 nighiri, 6 sashimi, 3 hosomaki, 2 uramaki, | gunkan

61. BARCA PER 2 PERSONE € 28.00

10 nighiri,9 sashimi,6 hosomaki, 4 uramaki,2 gunkan
63. SAKE salmone
64. MAGURO fonno
65. SUZUKI branzino
66. TAKO polpo
67. EBI gambero cotto
68. AVOCADO
69. AMAEBI nigiri gamberi crudi
70. NIGIRI SPICY FLAMBE

salmone scotatto e salsa spicy mayo € 4:50

71. SAKE FLAMBE €550
salmone scottato con teriyaki e philadelphia

72. NIGIRI SALMONE CREMA € 550
nigiri salmone scottato,con crema di latte e pistacchio

73. NIGIRI PHILA SALMON € 550
salmone, avocado, philadelphia,salsa teriyaki

74. NIGIRI SPICY PHILA €550
salmone piccante con philadelphia e salsa rosa spicy

75. NIGIRI ANGUILIA € 6.00
anguilia con salsa teriyaki

80. GUNKAN PHILADELPHIA € 3.50
delicato rofolo di riso con philadelphia e salsa teriyaki

81. GUNKAN SAKE € 4.50
delicato bocconcino di salmone

82. GUNKAN SPICY SAKE € 4.50

delicato bocconcino di salmone piccante

83. GUNKAN MAGURO € 5.00
delicato bocconcino di tonno

84. GUNKAN SPICY MAGURO € 5.00
delicato bocconcino di fonno piccante —.

85. GUNKAN TOBIKO ""%€5'00
rotolo di alga nori con *uova di pesce volante

86. GUNKAN PHILADELPHIA € 5.00
delicato bocconcino di salmone con philadelphia e salsa teriyaki

87. GUNKAN SALMONE CREMA € 550
salmone scotatto,crema di latte e pistacchio

88. GUNKAN AMAEBI € 6.00
delicato bocconcino di salmone con gamberi crudo

89. GUNKAN ZUCCHINE EBI € 5.00
delicato bocconcino di zucchini con tarta di gamberi cotti

90. GUNKAN ZUCCHINE MANGO € 5.00
delicato bocconcino di zucchini con philadelphia e mango

91. ZUCCHINE SPICY € 550

salmone spicy e zucchine

ONIGIRI

95. ONIGIRI SPICY TUNA
96. ONIGIRI SPICY SAKE
97. ONIGIRI TUNA COTTO

€7.00
€ 6.00

HOSOMAKI

98. SAKE MAKI

rotolini di alga nori, con riso e salmone
99. TEKKA MAKI

rotolini di alga nori, con riso e fonno
100. EBI MAKI

rotolini di alga nori, con riso e gamberi cotti

101. KAPPA MAKI € 4.00
rotolini di alga nori, con riso e cetrioli

102. AVOCADO MAKI € 4.50
rotfolini di alga nori, con riso e avocado

103. BLACK MANGO MAKI € 6.00
rotolini di alga nori, con riso nero, mango,philadelphia e
pistacchio

104. WHITE SAKE MAKI L [0Xe]0)
rotolini di carta di riso con sesamo, philadelphia, salmone

105. FUTO EBITEN € 11.00

rofolo di alga, con riso,gamberi e maionese, avocado,guarniti
con pasta kataifi e salsa teriyaki

106. FUTOMAKI € 8.50
rofolo di alga nori, con riso farcito con salmone e salsa teriyaki

107. HOSO FRITTO € 6.50
hoso fritto di salmone, guarnito con philadelphia e salsa teriyaki

108. HOSO PHILA € 7.50
hoso fritto di salmone, guarnire con philadelphia e salsa teriyaki

109. HOSO PHILA. MANGO € 8.50
hoso fritto di salmone, guarnito con philadelphia,mango e salsa
mango

110. HOSO SPICY SAKE € 9.50
hoso fritto di salmone, guarnito con salmone piccante con salsa
teriyaki
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111. SALMON AGE ROLL

rotolo di alga nori, con riso, avocado,philadelphia e salmone con
salsa teriyaki

112. POLLO AGE ROLL € 8.50
rotolo di alga nori, con riso, philadelphia, avocado, pollo
e salsa rosa spicy

3. BREAD ROLL € 8.50

rotolo di riso farciti con salmone, avocado, philadelphia, impanati,
frritti guarnito con salsa rosa spicy

T4. SAKE PHILADELPHIA € 7.50
roll di riso, farcito con salmone philadelphia e avocado

5. MAGURO AVOCADO MAKI € 8.50
roll di riso, farcito con tonno e avocado

116. SPICY SAKE MAKI € 7.00

roll di riso, farcito con salmone, tabasco, maionese,cetrioli e sesamo
17. SPICY MAGURO MAKI € 8.00
roll di riso, farcito con tonno, cetrioli tabasco, maionese,sesamo
118. CALIFORNIA MAKI € 8.00
roll di riso, farcito con*surimi, avocado, goma wakame e maionese



